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Fysioterapi
passar alla

Vi erbjuder fysiote-
rapl 1 form av hem-
besok, ocksa pa
langvardsavdelning-
en. Vi besoker vara
— klienter da det pas-
sar dem bast och ger

Att rOra pé sig regelbundet piggar upp dem mojlighet att
och hjdlper att klara vardagen. Detta f0ra pa sig och ma
galler for manniskor 1 alla aldrar.

bra. Rehabilitering-
en kan paga regel-
bundet eller som en
tidsbunden period
t.ex. for att aterfa
rorelseformagan
efter att ha wvarit
sjuk. Vi stravar ef-
ter aktiv  och
sjalvstandig rorel-
seformaga.
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Rehabilitering, motlon

Vart arbete styrs av ett individuellt och
realistiskt mal. Detta kan till exempel vara att
kunna gd upp for trapporna en vdaning, att
forflytta sig fran sdang till rullstol eller tryggt
rOra sig 1 sin ndrmilj6. Fysioterapin kan
innehalla aktiv motion bade ute och inne,
traning eller massage. FOr singbundna klienter
kan fysioterapi vara mobilisering av styva
leder, forebyggande av muskelsmarta, samt
lindring av smarttillstdind fororsakade av
ldngvarigt liggande. Fysioterapin sker alltid pa
klientens egna villkor och utifrin de egna
forutsdttningarna. Enligt forskning hjélper
motion att uppehdlla minnesfunktioner. Vart
mal dr inte bara att motionera utan att uppna
ett helhetsmdéssigt vilmaende. Det ar alltid
samma bekanta svensksprakiga fysioterapeut
som gar hos vdra klienter och vi har aldrig sa
skyndsamt att vi inte hinner prata en stund.

Saval seniorer som personer
med minnes- eller
neurologisk sjukdom kan ha

nytta av fysioterapi
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Vi erbjuder vara tjanster utan
ldkarremiss eller med ldkarremiss.
Dessutom kan man anvdnda
veteranrehabiliteringen hos oss.
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