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A Fysioterapia
W sopii kaikille

Olemme  erikoistu-
neet koti- ja laitos-
kdaynteihin. Tulemme
asiakkaamme luo ja
luomme  mahdolli-
suuden liikkumiselle
— ja virkistymiselle
omassa kotiymparis-

S5 A1l lik iStiA. Dirs tossd. Kuntoutus voi
aannollinen liikunta vir 1staa, pll‘lS- olla sé’téinnéllistéi, tai

tad mieltd ja auttaa jaksamaan arjessa. maiiriaikaisena sar-

Tama patee kaiken ikaisilla thmisilld. jana esim. liikkunta-

kyvyn  palauttami-
seksi sairastamisen
jalkeen. Tahtiam-
me mahdollisim-
man aktiiviseen ja
itsendiseen liikku-
miseen oli se sitten
ulkoilua tai aluksi
vain omille jaloille
varaamista.

KI-Fysio 2011 — www.ki-fysio.fi — kaspar.ikaheimo@ki-fysio.fi — 046-811 4 026



Kuntoutumista, v1rklstymlst

ja rentoutumista
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Tyotdimme ohjaa saavutettava ja realistinen
tavoite. Tamd voi olla yhden kerrosvilin
nouseminen rappusia pitkin tai itsendinen
siirtyminen sangysta pyoratuoliin.
Fysioterapian sisdltd on esimerkiksi aktiivista
jumppaa, kdvelyharjoituksia, ulkoilua tai
vaikka hierontaa. Sankypotilailla fysioterapia
voi olla esimerkiksi nivelten liikkuvuutta
ylldpitdvdda  mobilisointia ja  passiivista
jumppaa. Fysioterapia tapahtuu kuitenkin aina
asiakasldhtoisesti, asiakkaan jaksamisen ja
vireystilan mukaan. Tutkimusten mukaan
liitkunta parantaa my0s muistitoimintoja.
Tavoitteenamme ei ole vain liikkumisen
edistaiminen vaan kokonaisvaltainen
hyvinvointi ja virkeys. Asiakkaamme luona
kdy joka kerta sama tuttu fysioterapeutti ja
ehdimme aina myo6s vaihtaa kuulumisia.

Niin ikdantyneet, muistisairaat
kuin neurologisia sairauksia
sairastavat voivat hyotya
fysioterapiasta
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Palveluitamme voi kdyttdd ilman
ladkarin  ldhetetta tai lddkarin
lahetteelld. Meilld voi my06s kayttdd
veteraanikuntoutusldhetteen.
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